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пищевые вещества Nэ рецеп-
Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда белки жиры углеводы

Энерг.цен.
ккал) т}рыНеделя l

Щень l

1. Запеканка из творога
со молоком 150 |0,52 з,82 з9,65 214,зб 195

с 150 0,09 0,00 11,58 46,68 381
3. Бутерброд с маслом
и сыром 5,83 5,59 1],38 l82,07 492

завтрак
8.з0

Итого за
завтрак: J55 |6,44 9,4l 62,6t 443,|l

z-и
завтрак

10 зо Сок абрикосовый 100 0,5 0 12,7 55 40в
1. Вин9грет з0 0,з8 ),75 2,08 26,55 50
2, Суп картофельный с
бобовыми 150 4,55 19,66 98,46 61
З. Макаронные изделия
отварные 1l0 2,61 з,26 l4,09 85,31 з06

из говядины4. 50 з,47 9,86 1,59 116,43 246
5. Компот 150 0,16 0,1 10,9з 45,29 40з

Обед
l2.00

6. Хлеб ржаной з0 0,68 0,0l 4,48 2|,86
Итого за

обед: 520 10,53 20,53 52,83 393о9
1. Молоко "Лазовское'' 150 з,зб д.\arL 7,05 79,74 405
2. Печенье
"зоологическое" 9 0,67 0,7\ 6,66 зз,85аJ 100 0 0,4 |0,4 45 90

Полдник
l5.з0

Итого за
полдник: 259 4,03 5,31 24,1l l57,99

Сборник рецепryр для дошкольНы1_ организаций и детских оЗдороtsительных 1лrреждений
IIермь 20l 1

З l';5о ,,,: |;ý}}ý;:.,. .115.С;$0.
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Сборник рецептур ДЛя Дс1],rоr]ьi-ll].' .]1i-;]:].,1заций и детских оздоровите_цьtтьiх учреждений

l.

пищевые вещества Nч речеп-Прием
пищи

Вес
l,люда

Наип,lенованi,it
блю,jа белки жирьi углеводьI

Энерг"чен.
(ккал) т}ры

Неделя 1

Щень 1

1. Запеканк{1 из TB.Jpi]i,a

СО СГУщеНнLtм мол(,лi.:au 200 14,03 5,09 52 86, 285,8i l95
2. Чай с ca_{;poм 180 0,1 13,89 56,01 звl
З. Бутерброд ; Rа;]сi1.!]!,

и сыром {"irl5l5
,l,6J ,1,7|

|4,49 2з1,1з ,,1о,)1/-

завтрак
8.30

Итого за
завтрак: 45t) 21,8 12,2 81,24 573,55

z-и
завтрак
lп?п Сок абрикоссвый 150 0о75 0 19,05 82,5 408

1. Винегрет 50 0,48 l5? 2,66 44,25 50
2. Суп Kapз,(rLileлbLibii;, ,.-

бобовыми 1в0 з,88 5,47 2з,6 |12,2 61
З. MaKapoHt:bie изJе-.irя
отварные 1з0 J |4 4,з5 |],66 96,4\ з06
4" Гуляш из I{)tsядll;iь] 70 4,25 1з, t2 ))7 |49,9 246
5. Itомпот иl .Llод.}i.
или сушеl{ых ягсд 180 0,19 0,12 lз,l 1 ý4 ]ý 40]

Обед
12.00

6. Хлеб pKa*rэil \1,5 0,85 0,01 5,6 /- l )J/.
Il1того за

обед: iэ47,5 |2,79 26,59 64,8б 484,43
l . Молокrэ "-Еазов{;х,_.;" l80 4,04 4,74 9,0,7 108,1 1 405
2, Печенье
"зоологическое" 15 1,|2 |,07 1 1,13 56,4|
З. Фрукты l00 0,4 l0,4 45 90

Полдник
15.з0

Итого за
полдник: 295 5,1б 6,2| 30,60 209,52 495

Пермь 20l1

Иrогоса,т .. 40,50 .

*j,ff€$E
.. ,,,|ý5,il5,= 1.350.00


